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1. La course des zombies

Objectif : courir en gardant le style du zombie (bras tendus,
jambes raides).

Les élèves doivent traverser une distance en courant comme
un zombie.
Si un élève plie les jambes ou fait tomber un objet (ex : petit
sac sur la tête), il recommence.
Tu peux ajouter un relais zombie : ils se passent un “cerveau”
(balle en mousse) au retour.

👻 Variante : les zombies doivent éviter des “humains” placés sur
le trajet.

🧙 2. Le parcours de la sorcière

Objectif : franchir un parcours d’agilité sans renverser la
potion magique.

Crée un parcours avec :
🔸 Slalom entre des balais
🔸 Passage dans des cerceaux (“portails magiques”)
🔸 Équilibre sur une poutre ou ligne au sol (“pont suspendu”)
🔸 Objets à enjamber ou à éviter (“chaudrons bouillants”)
Chaque élève tient une cuillère avec une balle, à ne pas faire
tomber (la “potion”).



🦇 3. Fantômes contre chasseurs

Objectif : jeu de poursuite et stratégie.

Certains élèves sont des fantômes (chasubles blanches), d’autres sont les
chasseurs (chasubles oranges).
Les fantômes doivent atteindre une zone de sécurité sans être touchés.
Si un chasseur attrape un fantôme → ils échangent leur rôle.

🧠 Variante : chaque fantôme transporte un ingrédient magique à sauver (balle
ou plot).

🧠 4. Les potions de la sorcière

Objectif : jeu d’équipe basé sur la coopération et la précision.

Chaque équipe a une “marmite” (seau ou cerceau).
Les “ingrédients magiques” (balles, sacs, plots…) sont dispersés sur le terrain.
Les élèves doivent transporter les ingrédients par deux, sans les faire tomber,
et les déposer dans la marmite.

🏆 L’équipe qui complète sa potion en premier… gagne un sort de victoire !

🧟 5. Zombies en contagion

Objectif : courir, esquiver, et survivre à l’invasion des zombies…

Au départ, 2 ou 3 zombies sont désignés (chasubles ou brassards verts).
Tous les autres sont des humains.
Dès qu’un zombie touche un humain, celui-ci devient à son tour un zombie.
Le jeu continue jusqu’à ce qu’il ne reste plus aucun humain… ou qu’un
chronomètre s’arrête !
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