
Séance 5. : Cycle de vie de l’objet technique  

 
Compétences travaillées :  

●​ Identifier les différentes étapes du cycle de vie d’un objet technique. 
●​ Effectuer des choix raisonnés en fonction des conséquences 

environnementales. 

Objectifs : Connaître le cycle de vie d’un objet technique et proposer des solutions 
de recyclage. 

Commencer la séance en affichant plusieurs objets du quotidien (exemple : une 
bouteille en plastique, un crayon, un téléphone, un t-shirt). 

Questionner les élèves : 

●​ D’où viennent ces objets ? 
●​ Que deviennent-ils quand on ne les utilise plus ? 
●​ Pourquoi certains objets durent-ils plus longtemps que d’autres ? 

Ensuite, présenter les différentes étapes du cycle de vie d’un objet technique : 

●​ Extraction des matières premières (exemple : pétrole pour le plastique, métal 
pour les téléphones). 

●​ Fabrication (transformation des matières premières en produit fini). 
●​ Transport et distribution (de l’usine aux magasins, à notre domicile). 
●​ Utilisation (par les consommateurs, durée de vie de l’objet). 
●​ Fin de vie (réparation, recyclage, mise en décharge, incinération). 

Présentation sous forme d’un schéma simple et illustré. 

Ensuite, proposer une activité de groupe ou les élèves travaillent sur un objet précis. 
(exemple : bouteille en plastique, t-shirt en coton, tablette électronique). 

À l’aide d’une fiche de travail, ils doivent : 

●​ Identifier les étapes du cycle de vie de leur objet. 
●​ Réfléchir à son impact environnemental à chaque étape. 
●​ Proposer des solutions écologiques pour réduire cet impact (exemple : 

privilégier des objets durables, recyclés, réparables, éviter les plastiques à 
usage unique, etc.). 

Ensuite, chaque groupe présente ses observations et ses propositions. 

Quelles sont les meilleures solutions pour limiter l’impact des objets techniques sur 
l’environnement ? 
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