
Leçon : La digestion 
Nous mangeons pour avoir de l’énergie et grandir. Les aliments 
apportent des nutriments que notre corps utilise. 

Le trajet des aliments dans notre corps  

Quand nous mangeons, les aliments passent par plusieurs 
organes : 

●​ La bouche : Les dents écrasent les aliments et la salive 
commence à les transformer. 

●​ L’œsophage : Un long tube qui fait descendre les 
aliments jusqu’à l’estomac. 

●​ L’estomac : Il mélange les aliments avec des sucs 
gastriques pour les rendre liquides. 

●​ L’intestin grêle : Il absorbe les nutriments qui passent 
dans le sang. 

●​ Le gros intestin : Il récupère l’eau et forme les déchets 
qui seront éliminés. 
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