Séance 2 : L'appareil digestif

Compétences travaillées : Identifier la transformation des aliments dans 'appareil
digestif (mastication des dents, changement de texture lors du trajet).

Objectifs :

e Identifier le role des différents organes dans la digestion des aliments
e Réaliser une expérience montrant la transformation des aliments dans
I'estomac

Introduire la séance avec une question ouverte : “Que devient notre nourriture une
fois avalée ?”

Les éléves partagent leurs idées et I'enseignant note au tableau.

Ensuite, diffusez le schéma du corps humain (en annexe) au tableau et distribuez le
aux éléves, L'enseignant et les éléves vont identifier le réle de chaque organe et
compléter le tableau.

Ensuite, réalisez I'expérience suivante :
L’expérience peut étre realisé individuellement ou en groupe

Matériel : 1 sac de congélation transparent avec fermeture hermétique (représente
'estomac), 1 tranche de pain ou un biscuit (aliment), 1 verre d’eau (salive et liquides
gastriques), 2 cuilleres a soupe de vinaigre blanc ou de jus de citron (acide
gastrique), 1 cuillére a soupe de liquide vaisselle (enzymes digestives), Gants pour
les éleves qui souhaitent manipuler.

Déroulement :

e Préparation : Placer le morceau de pain ou le biscuit dans le sac plastique.

e Ajout des liquides : Verser I'eau, le vinaigre (ou jus de citron) et le liquide
vaisselle dans le sac.

e Mélange et brassage : Fermer le sac hermétiquement et malaxer doucement
avec les mains pendant quelques minutes.

Observation :

e Le pain commence a se ramollir, se décomposer et devenir une sorte de
bouillie.

e Explication : Dans I'estomac, les aliments sont mélangés avec les sucs
gastriques et transformés en chyme avant de passer dans lintestin.
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