
Leçon : Plaques tectoniques et séismes 
 

La surface de la Terre est composée de grandes plaques 
rigides appelées plaques tectoniques. Ces plaques flottent sur 
le manteau, une couche plus chaude et visqueuse. 

Elles bougent très lentement et interagissent entre elles de 
différentes manières : 

​ •​ Zones de divergence : Les plaques s’éloignent l’une 
de l’autre, laissant remonter du magma qui forme de nouvelles 
roches (ex : dorsales océaniques). 

​ •​ Zones de convergence : Les plaques se rapprochent 
et entrent en collision. Cela peut former des montagnes ou des 
volcans. 

​ •​ Zones de subduction : Une plaque glisse sous une 
autre et plonge dans le manteau, provoquant des séismes et 
du volcanisme. 

​ •​ Failles transformantes : Les plaques glissent 
horizontalement l’une contre l’autre, provoquant de fortes 
secousses (ex : faille de San Andreas). 

Un séisme est causé par une accumulation d’énergie dans les 
roches, qui finit par se libérer brusquement. L’endroit où le 
séisme débute sous terre s’appelle le foyer, et celui où il est 
ressenti en surface est l’épicentre. 

Les secousses peuvent causer des dégâts aux bâtiments et 
aux routes. Dans certaines régions, les scientifiques 
construisent des bâtiments adaptés pour mieux résister aux 
tremblements de terre. 
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