
Séance 5 : Séismes et plaques tectoniques  
 

Compétences travaillées :  
●​ Identifier des indices de l’activité interne ou externe de la Terre (séismes, volcans, 

vents, courants océaniques, etc…). 
●​ Identifier un risque naturel à partir d’un exemple au choix (séisme, volcan, érosion 

littorale, cyclone, tempête, etc…) 
Objectifs :  

●​ Connaître les mouvements des plaques tectoniques 
●​ Fabriquer un mécanisme de reproduction de séismes 

 
Commencer par rappeler ce qui a été vu lors de la séance sur les volcans. Ensuite, 
visionner la vidéo ci-dessous avec les élèves : 
 
https://youtu.be/xzVZx9Xsmfc?si=vR1yZkZn4Ion5FOP  
Poser des questions ouvertes afin d’amener progressivement les élèves vers le thème du 
jour. 
 
Pour comprendre pourquoi les séismes ont lieu, il faut expliquer le principe de plaques 
tectoniques.  
 
« Imaginez que la Terre est comme un gros puzzle fait de plusieurs morceaux. Ces 
morceaux que l’on appelle plaques tectoniques, bougent très lentement, mais parfois, ces 
plaques se bloquent. Quand la pression devient trop forte, elles se relâchent brusquement, 
et cela crée des vibrations qui se propagent dans le sol. C’est ce qui cause un séisme !   
 
Ces plaques peuvent se joindre et interagir entre elles de la manière suivante (projeter le 
schéma en annexe pendant l’explication) : 

Imaginez deux morceaux de papier : si vous poussez l’un sous l’autre, le premier disparaît 
sous le second. C’est ce qui se passe dans une zone de subduction ! Une plaque glisse 
sous une autre et plonge dans le manteau de la Terre (la couche chaude sous la croûte 
terrestre). Cela peut créer des séismes et des volcans ! 

Maintenant, imaginez que vous poussez deux voitures miniatures l’une contre l’autre : elles 
se cognent et se froissent. Quand deux plaques se rencontrent de cette manière, elles 
forment de grandes montagnes, comme l’Himalaya où se trouve l’Everest. 

Si vous écartez deux morceaux de pâte à modeler : un espace se forme entre eux. Dans 
l’océan, cela crée une fissure d’où sort du magma (de la roche en fusion) qui forme du 
nouveau sol. C’est ainsi que les océans grandissent ! 

Enfin, imaginez que vous frottez vos mains l’une contre l’autre : elles ne se superposent pas, 
mais elles créent de la friction. C’est pareil pour les plaques tectoniques qui glissent 
horizontalement sans s’éloigner ni se percuter. Ce mouvement peut provoquer des séismes 
très puissants. 

Chaque mouvement des plaques change la Terre et crée des montagnes, des volcans et 
des séismes ! » 
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https://youtu.be/xzVZx9Xsmfc?si=vR1yZkZn4Ion5FOP


Poursuivez la séance en proposant une expérience permettant de simuler un séisme. 

Matériel : Une grande planche rigide (carton épais, bois léger, ou plastique), des blocs de 
construction (Lego, Kapla, ou petits cubes), de la pâte à modeler ou de la colle 
repositionnable, un smartphone avec une application de sismographe (optionnel). 

Déroulement :  

●​ Construire des bâtiments : Utiliser les blocs pour construire des structures de 
différentes hauteurs et formes sur la planche. Fixez-les légèrement avec de la pâte à 
modeler pour les stabiliser, mais pas trop fermement. 

●​ Créer un tremblement de terre : Tenir la planche par les bords et secouez-la 
doucement d’avant en arrière, puis plus rapidement. Observe comment les bâtiments 
réagissent. 

●​ Varier les secousses : Essaie différents types de mouvements : 
○​ Ondulation lente : Secousses douces, longues et horizontales. 
○​ Secousses rapides : Petits mouvements brusques, comme un séisme violent. 
○​ Verticale et horizontale : Mélange de mouvements pour voir l’effet sur les 

structures. 
●​ Observer les dégâts : Noter quels bâtiments résistent mieux et lesquels s’effondrent. 

Modifier leurs structures (renforcer la base, changer la hauteur) et refaire 
l’expérience. 

●​ Utiliser un sismographe (optionnel) : Placer un smartphone sur la planche avec une 
application de mesure de vibrations (comme « Vibration Meter » sur Android ou 
« Seismometer » sur iOS) pour enregistrer l’intensité du tremblement de terre. 
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