
Séance 1 – À quelle température l’eau 
gèle-t-elle ? 

La solidification de l’eau 
Durée : Environ 45 minutes 

Discipline : Sciences / Questionner le monde 

Niveau : CE2 

Place dans la séquence : 1re séance – Point de départ sur les changements d’états de l’eau 

 

Objectifs pédagogiques 

Compétences du programme : 

●​ Reconnaître les états de l’eau et leurs manifestations dans divers phénomènes.​
 

●​ Mettre en œuvre une démarche d’investigation.​
 

●​ Observer, formuler des hypothèses, manipuler, mesurer.​
 

●​ Comprendre que les changements d’état dépendent de la température. 

Objectifs d’apprentissage : 

●​ Savoir que l’eau passe de l’état liquide à l’état solide à une température donnée 
(0°C).​
 

●​ Savoir utiliser un thermomètre pour relever une température.​
 

●​ Comprendre que la température peut être abaissée sous 0°C sans congélateur 
(grâce au mélange eau + sel + glace). 
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Matériel nécessaire (par groupe de 4) 

●​ 1 tube à essai (ou petit récipient étroit en plastique transparent)​
 

●​ 1 thermomètre (numérique ou à alcool)​
 

●​ Glaçons​
 

●​ Eau​
 

●​ Sel (gros sel de préférence)​
 

●​ 1 bécher ou saladier​
 

●​ Chronomètre ou minuteur (facultatif mais utile)​
 

●​ Support pour tube à essai (pâte à modeler ou support en carton)​
 

●​ Fiche de relevé (température toutes les minutes) 

 

Déroulement de la séance 

1. Mise en situation – 5 min 

Question initiale posée oralement : 

« À votre avis, à quelle température l’eau devient-elle de la glace ? » 
« Peut-on faire geler de l’eau sans utiliser de congélateur ? » 

→ Recueil des hypothèses à l’oral ou rapide tableau collectif au tableau. 

Rappel rapide (oral + schéma) : 

Les 3 états de l’eau (glace – liquide – vapeur). 

Aujourd’hui, on va observer le passage de liquide à solide, ce qu’on appelle la solidification. 

 

2. Expérimentation – 25 à 30 min 

Étape 1 : Préparation du liquide réfrigérant 
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●​ Dans un saladier, mettre les glaçons puis verser une bonne quantité de sel (1 dose 
de sel pour 2 doses de glace environ).​
 

●​ Mélanger : la température va chuter en dessous de 0°C (jusqu’à -15°C possible).​
 

●​ Expliquer brièvement pourquoi : le sel fait fondre la glace mais en absorbant de la 
chaleur → refroidissement.​
 

Étape 2 : Observation de la solidification 

●​ Remplir le tube à essai avec un peu d’eau (à température ambiante).​
 

●​ Placer le tube dans le mélange réfrigérant. Le caler verticalement.​
 

●​ Introduire le thermomètre dans le tube.​
 

●​ Relever la température toutes les minutes (écrire sur la fiche de suivi).​
 

●​ Observer attentivement l’eau : à quel moment commence-t-elle à geler ? Noter la 
température du gel.​
 

L’eau commence à geler autour de 0 °C. La congélation ne se fait pas forcément d’un coup. 

 

3. Mise en commun et verbalisation – 5 à 10 min 

●​ Tour de table : qu’avez-vous observé ? À quelle température l’eau a-t-elle gelé ?​
 

●​ Pourquoi cela a-t-il fonctionné sans congélateur ?​
 

●​ Qu’est-ce que la solidification ? Dans quelles situations la voit-on dans la vie 
quotidienne ? (givre, congélateur, verglas…)​
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