
 

Leçon : Énergies et ressources naturelles 
Une ressource naturelle est un élément présent dans la nature que les humains 
utilisent pour répondre à leurs besoins (se nourrir, se chauffer, construire, produire 
de l’énergie…). Ces ressources sont souvent liées aux activités de la Terre. 

Les sociétés humaines exploitent différentes ressources directement liées aux 
phénomènes géologiques et climatiques de notre planète : 

●​ Les ressources minérales et énergétiques 
○​ Les roches et minéraux (sable, calcaire, fer, cuivre, or…) sont extraits 

du sol pour construire des bâtiments ou fabriquer des objets. 
○​ Les combustibles fossiles (charbon, pétrole, gaz naturel) se sont 

formés sous terre pendant des millions d’années à partir de restes 
d’êtres vivants. Ils servent à produire de l’énergie. 

○​ L’uranium, utilisé pour produire de l’électricité dans les centrales 
nucléaires, provient de certaines roches. 

●​ Les ressources liées à l’eau et au climat 
○​  L’eau douce est essentielle à la vie et est utilisée pour l’agriculture, 

l’industrie et la consommation humaine. 
○​ L’énergie hydraulique (barrages) utilise la force de l’eau en mouvement 

pour produire de l’électricité. 
○​ Le vent et le soleil permettent aussi de produire de l’énergie 

(éoliennes, panneaux solaires). 
●​ Les ressources issues de la chaleur de la Terre 

○​ L’énergie géothermique utilise la chaleur stockée sous la surface de la 
Terre pour chauffer des maisons ou produire de l’électricité. 

○​ Les volcans fournissent des roches comme la pierre ponce ou le 
soufre, utilisées dans l’industrie et l’agriculture. 

Pourquoi faut-il gérer ces ressources ? 

Certaines ressources, comme le vent ou le soleil, sont renouvelables, c’est-à-dire 
qu’elles ne s’épuisent pas. D’autres, comme le pétrole ou les minerais, sont non 
renouvelables, car elles mettent des millions d’années à se reformer. 

L’exploitation excessive de ces ressources peut entraîner  

●​ Une pollution importante (air, eau, sols). 
●​ Un épuisement des réserves (pétrole, métaux rares…). 
●​ Des déséquilibres écologiques (déforestation, disparition d’espèces…). 

Conclusion 

Les sociétés humaines dépendent des ressources fournies par la Terre, mais il est 
important de les exploiter de manière responsable pour éviter leur épuisement et 
protéger l’environnement. 
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