
 

Séance 3 : L’approvisionnement des organes : le rôle du cœur 
et des poumons 

 

Compétences travaillées : Identifier le rôle de la circulation sanguine dans 
l’approvisionnement des organes. 

Objectifs :  

●​ Connaître le rôle du cœur et des poumons 
●​ Comprendre comment le système sanguin achemine les nutriments aux 

organes. 

Commencer par rappeler ce qui a été vu lors de la séance précédente en insistant 
sur le rôle de l’alimentation comme source d’énergie du corps humain. Expliquer que 
nous allons voir comment les nutriments sont acheminés et le rôle des organes les 
plus importants dans cette distribution. 

Commencer par regarder attentivement la vidéo suivante :  

https://youtu.be/mS2F8QuI2k8?si=Fh9oY0ifRpgvf4s2  

Les élèves devront identifier le rôle de chaque organe dans le circuit d’alimentation. 
Commencer par parler de l’intestin grêle, car c’est un des organes que nous avons 
étudié à la séance précédente. Ensuite, identifier le rôle du cœur (pompe du circuit) 
et des poumons (apporter de l’oxygène au corps).  

Compléter le schéma (en annexe) 
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https://youtu.be/mS2F8QuI2k8?si=Fh9oY0ifRpgvf4s2


 

Pour la suite de la séance, proposer l’expérience ci-dessous: 

Matériel : Une pompe manuelle (ex. une poire en caoutchouc ou une pompe de 
spray vide) → représente le cœur. Une bouteille d’eau colorée (colorée avec du 
colorant rouge) → représente le sang. Des tuyaux transparents (tuyaux souples 
comme ceux utilisés en aquariophilie) → représentent les vaisseaux sanguins. Un 
bac ou un récipient pour récupérer l’eau. 

Déroulement : 

Préparer le circuit sanguin 

●​ Remplir la bouteille d’eau colorée (qui représente le sang). 
●​ Relier la bouteille aux tuyaux transparents. 
●​ Placer la pompe manuelle entre les tuyaux pour représenter le cœur. 

Observer la circulation sanguine 

●​ Demander aux élèves d’imaginer que la pompe est le cœur. 
●​ Lorsqu’on appuie sur la pompe, l’eau colorée circule dans les tuyaux, comme 

le sang circule dans les vaisseaux sanguins. 
●​ Quand on relâche, l’eau revient vers la pompe, simulant le retour du sang 

vers le cœur. 

Questions pour les élèves 

●​ Que se passe-t-il si on arrête d’appuyer sur la pompe ? 
●​ Que se passe-t-il si le tuyau est bloqué ou pincé ? (Cela représente un 

problème de circulation du sang). 
●​ Comment pourrait-on représenter les poumons dans cette expérience ? 

Variantes possibles 

●​ Ajouter un deuxième circuit pour montrer que le sang passe aussi par les 
poumons avant d’aller aux organes. 

●​ Faire varier la force sur la pompe pour montrer que le cœur peut battre plus 
vite ou plus lentement. 

●​ Boucher un tuyau pour montrer les effets d’un vaisseau bouché sur la 
circulation sanguine. 

●​  
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