
Année scolaire – Histoire CE2 : 5 périodes, 5 séquences, 25 séances 
 

Période 1 : La Préhistoire 

1.​ S’abriter à la Préhistoire : grottes, abris sous roche, premières constructions en 
pierre ou en bois.​
 

2.​ Se nourrir à la Préhistoire : cueillette, chasse, pêche, apparition de l’agriculture.​
 

3.​ Se divertir à la Préhistoire : peintures rupestres, musique primitive, rituels.​
 

4.​ Se soigner à la Préhistoire : plantes médicinales, chamans, premiers gestes de soin.​
 

5.​ Un personnage célèbre : Lucy ou Ötzi (momie naturelle retrouvée).​
 

 

Période 2 : L’Antiquité 

1.​ S’abriter dans l’Antiquité : maisons grecques, romaines, habitats gaulois.​
 

2.​ Se nourrir dans l’Antiquité : cuisine romaine, banquet grec, alimentation des Gaulois.​
 

3.​ Se divertir dans l’Antiquité : théâtre grec, jeux romains, arènes.​
 

4.​ Se soigner dans l’Antiquité : médecine d’Hippocrate, remèdes romains.​
 

5.​ Un personnage célèbre : Jules César ou Vercingétorix.​
 

 

Période 3 : Le Moyen Âge 

1.​ S’abriter au Moyen Âge : châteaux forts, maisons paysannes, monastères.​
 

2.​ Se nourrir au Moyen Âge : alimentation seigneuriale vs paysanne, pain, potage.​
 

3.​ Se divertir au Moyen Âge : tournois, fêtes religieuses, jongleurs.​
 

4.​ Se soigner au Moyen Âge : médecine monastique, saignées, croyances.​
 

5.​ Un personnage célèbre : Charlemagne ou Jeanne d’Arc.​
 

 



Période 4 : Les Temps Modernes 

1.​ S’abriter à l’époque moderne : châteaux de la Renaissance, maisons bourgeoises.​
 

2.​ Se nourrir à l’époque moderne : influence du Nouveau Monde (pomme de terre, 
tomate…), vie à la cour.​
 

3.​ Se divertir à l’époque moderne : ballets, théâtre, fêtes royales.​
 

4.​ Se soigner à l’époque moderne : progrès en anatomie, premiers hôpitaux.​
 

5.​ Un personnage célèbre : Louis XIV ou Léonard de Vinci.​
 

 

Période 5 : L’Époque Contemporaine 

1.​ S’abriter à l’époque contemporaine : immeubles, pavillons, urbanisation.​
 

2.​ Se nourrir à l’époque contemporaine : alimentation industrielle, cantines, 
mondialisation.​
 

3.​ Se divertir à l’époque contemporaine : cinéma, sport, jeux vidéo.​
 

4.​ Se soigner à l’époque contemporaine : vaccins, médecine moderne, hôpitaux.​
 

5.​ Un personnage célèbre : Marie Curie ou Charles de Gaulle.​
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