
Séance 3 – Le cycle de l’eau : un voyage 
sans fin 

Le cycle de l’eau dans la nature 
Durée : Environ 45 minutes 

Discipline : Sciences / Questionner le monde 

Niveau : CE2 

Place dans la séquence : 3e séance – Après avoir étudié la solidification et l’évaporation 

 

Objectifs pédagogiques 

Compétences du programme : 

●​ Reconnaître les états de l’eau et leur manifestation dans des phénomènes naturels.​
 

●​ Comprendre que l’eau change d’état au cours de son cycle.​
 

●​ Représenter un phénomène naturel sous forme de schéma.​
 

●​ Utiliser un vocabulaire scientifique adapté (évaporation, condensation, précipitations, 
ruissellement…).​
 

Objectifs d’apprentissage : 

●​ Comprendre les différentes étapes du cycle de l’eau.​
 

●​ Identifier les changements d’état en jeu.​
 

●​ Savoir représenter le cycle de l’eau à l’aide d’un schéma simple. 

 



Déroulement de la séance 

1. Mise en situation – 5 à 10 min 

Question initiale : 

« Où va l’eau après la pluie ? » 
« Comment revient-elle dans les rivières ou la mer ? » 
« Pourquoi dit-on que l’eau fait un cycle ? » 

→ Recueil des hypothèses 

→ Lancer la réflexion sur ce “voyage” que l’eau effectue sans fin 

 

2. Visionnage d’une vidéo explicative – 5 min 

Suggestions : 

●​ Paxi : Le cycle de l’eau https://youtu.be/Gq1Y3P8lacw?si=zlFPrsRoSe89uX9M 

Faire une pause après chaque étape pour résumer oralement : 

●​ ☀️ Évaporation : chaleur du Soleil → l’eau devient vapeur​
 

●​ ☁️ Condensation : vapeur se refroidit → nuages​
 

●​ 🌧️ Précipitations : pluie/neige/grêle​
 

●​ 🌊 Ruissellement : l’eau revient vers les rivières, lacs, océans​
​
 → Et tout recommence !​
 

 

3. Construction collective du schéma – 15 à 20 min 

Objectif : co-construire un schéma simple du cycle de l’eau 

1.​ Dessiner la mer ou un lac​
 



2.​ Ajouter un soleil → flèche d’évaporation​
 

3.​ Dessiner des nuages → flèche de condensation​
 

4.​ Dessiner de la pluie → flèche de précipitations​
 

5.​ Dessiner montagnes, rivière ou sol → ruissellement/infiltration​
 

6.​ Reboucler le cycle → retour à la mer 

Étiquettes de vocabulaire à placer collectivement 
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