Séance 1 : Les besoins physiologiques de 'homme et les
comportements favorables a la santé

Compétences travaillées :

e Exploiter des données mettant en évidence le besoin de matiére pour la
croissance et le développement des étres vivants

e Exploiter des données pour expliquer la variation des besoins alimentaires au
cours de la croissance et selon 'activité physique

e Citer quelques comportements alimentaires et regles d’hygiéne favorable a la
santé (équilibre alimentaire, qualité sanitaire des aliments, brossage des
dents, etc...).

tifs :

e |dentifier les besoins spécifiques de 'lhomme
e |dentifier les comportements favorables a la santé

Commencer la séance par poser des questions ouvertes aux éléves :
De quoi les hommes ont besoin pour vivre ?

Noter au tableau les réponses.

Que faut-il faire pour rester en bonne santé ?

Noter les bonnes réponses des éléves, classer ces réponses dans un tableau
(activités physiques, hygiéne, alimentation, sommeil).

Présenter les comportements favorables a la santé, s’appuyer sur la legon pour
structurer I'oral, distribuer la pyramide alimentaire en annexe.

Ensuite distribuez le document en annexe, demandez aux éléves d’analyser les
informations et de les noter dans un tableau, en distinguant les bons comportements
de ceux a changer.

Pour aider les éléves a analyser le document, vous pouvez distribuer la legon (en
annexe) indiquant les besoins d’un enfant de 9 ans.

Pour terminer la séance, proposez une expérience permettant de visualiser les effets
de I'excés de sucre sur les dents.
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Expérience a réaliser par groupes.

Matériel : 3 verres identiques, 3 ceufs crus avec leur coquille (remplagant 'émail des
dents), eau, soda sucré (ou jus de fruit trés sucre), vinaigre blanc, un chronomeétre
ou un calendrier pour le suivi sur plusieurs jours.

Déroulement :

e Remplir le premier verre avec de I'eau (témoin).

e Remplir le deuxiéme verre avec du soda sucré.

e Remplir le troisiéme verre avec du vinaigre blanc (qui représente I'effet d’'une
acidité extréme combinée au sucre).

e Placer un ceuf dans chaque verre.

e Laisser reposer les ceufs pendant 24 a 48 heures, puis observer et comparer
les changements sur chaque coquille.

Résul n

L'ceuf dans I'eau ne subira aucun changement. L'ceuf dans le soda sucré verra sa
coquille s’assombrir, s’affaiblir et peut-étre se détériorer, montrant comment le sucre
attaque I'émail des dents. L'ceuf dans le vinaigre va se dissoudre complétement en
raison de l'acidité, simulant les effets d’'une alimentation trop sucrée et acide sur les
dents.
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